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［摘要］ 内经学一词提出于 20 世纪 30 年代，然而内经学概念的相关研究较少，现有的概念存在着定义过
窄、概念混淆等问题。通过文献研究方法，对内经学概念的产生、演变及其知识范围进行系统梳理，提出内
经学是指研究《黄帝内经》医学理论与临床诊疗知识、技术及其发展演变规律的一门学科。从医学本体知
识的角度而言，内经学包括中医哲学、中医思维方法、中医基础理论、中医诊断学、经络学、养生学以及部
分中医临床学科等; 从支撑学科知识角度而言，内经学涵盖中医时间医学、医学气象学、医学心理学、社会
医学等。
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“内经学”概念自 20 世纪 30 年代提出以来，
至今对其仍缺乏统一准确的认识。相关学者提出的
内经学概念，由于对其知识范围认识不全，故存在

定义片面等问题。这一现实，不仅阻碍着内经学学
科自身的建设，同时也不利于中医学的发展与提

高，因此，有必要对内经学的内涵与外延进行深入

研究，以明确其概念。

1 内经学概念的提出与演变

“内经学”一词最早由秦伯未提出，在他编写
的《秦氏内经学》［1］有提及。时逸人 1941 年出版
的《时氏内经学》［2］，对《黄帝内经》的命名、产
生年代、学说的素质、历代名家注释及其哲学思想
等进行了叙述。20 世纪中后期，有关内经学的知
识框架研究逐渐展开，如 1959 年北京中医学院教
研班编写的《内经学》［3］已经初步具有内经学的规
模，其以研究方法、研究对象、研究内容等分为八
篇。首篇介绍 《黄帝内经》的内容与命名、历代
医学家研究《黄帝内经》的情况及研究方法; 第
二至第八篇次第为阴阳五行、五运六气、人与自
然、藏象 ( 含经络) 、病机、诊法、治则的相关内
容。在 20 世纪 80 年代初，任应秋提出了内经学研

究方法及研究范围的设想［4］。
上述学者及研究成果虽均提出了内经学的名

称，但没有明确内经学的定义。王洪图教授在
1993 年第四届全国内经学术研讨会上提出使用内
经学学科名称，得到业界前辈和与会专家的赞同;

继后又在《中国中医药报》上发表了《“内经学”
论》一文，阐述与论证了内经学的概念、学科界
定、研究任务与方法等问题［5］。同年经与会专家
达成共识，中医学的分支学科———内经学，在中华
中医药学会内经专业委员会会议上成立［6］。1997
年王洪图主编的 《黄帝内经研究大成》一书，首
次提出了内经学较为完整的定义: 一门以研究

《黄帝内经》及其有关研究成果为对象，以探索人
体生命规律为主要任务的中医基础学科［7］3 － 4。该
定义的优点是以研究 《黄帝内经》及其有关研究
成果为对象，说明了内经学的研究主体，而其存在

的问题是仅将内经学限定为一门中医基础学科。由
于《黄帝内经》是一部围绕生命问题而展开的百
科全书，内经学的研究也不囿于中医理论，将内经

学归属于中医基础学科，定义项的外延小于被定义

项，犯了“定义过窄”的错误。2004 年出版的规
划教材 《内经学》，认为内经学是研究 《黄帝内
经》及其相关研究成果的一门学问，属于中医学
理论及其临床应用的基础性学科［3］。此定义虽有
所改进，但仍然具有与上一定义相同的问题，而且
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用学问与学科定义同一概念，混淆了两者的区别。
翟双庆［8］基本沿用了 《内经学》教材的观点，同
时还提出研究旨在探究 《黄帝内经》及内经学科
形成、发展的条件、背景及其过程，从其历史与现
状研究 《黄帝内经》的医学理论与防治疾病的知
识及技术等多学科思想，以探索学术发展规律，探

讨其与医学发展的关系，从而指导医学发展。以上
观点虽然使内经学的研究范围得以扩展，但从概念

定义的角度而言，其内涵窄而外延宽，外延描述明

显超过了内涵限定的范围，同时也造成概念的混

乱。引起上述现象的原因在于对内经学研究的对
象、范围及其发展演变过程未认真梳理，没有从逻
辑学的角度加以认真研究。内经学的研究工作以
《黄帝内经》一书为主体［9］，但内经学的研究并不
只局限于医学本身，诸多学科支撑着 《黄帝内经》
的形成和发展，后来也成为内经学研究的内容之一。

2 内经学的知识范围

作为中国古代医学“四大经典”之首，《黄帝
内经》被誉为一部围绕生命问题而展开的百科全
书，其内容不仅局限于医学，更是 “上穷天纪，
下极地理” ( 《重广补注黄帝内经素问·序》) ，涉
及到哲学、气象学、生物学、天文学、历算学、地
理学、逻辑学等学科，其知识体系大致可以划分成
以下两大类。
2. 1 医学本体知识
虽然内经学概念是由现代人提出的，但其知识

框架的形成与发展的过程却是在古代就已经悄然呈

现。唐初杨上善最早从医学知识体系的角度阐述了
内经学的理论框架，他根据内容性质的异同，在

《黄帝内经太素》中将《黄帝内经》的原文，及分
类归属，按摄生、阴阳、脏腑、经脉等十九大类重
予编次、注释。明代医家李中梓精研 《黄帝内
经》，提炼《黄帝内经》的重点内容，编成 《内经
知要》一书，选择性地分为阴阳、藏象、经络、
治则等八类，使 《黄帝内经》的内容更加精炼实
用。张介宾总括百家，剖析幽隐，撰著 《类经》
一书，将典籍分为阴阳、藏象、脉色、经络等十二
类，汇分为三十二卷。历代医家虽然没明确提出内
经学这一概念，但却根据自身对 《黄帝内经》的
探究，对其进行不同层次的梳理，开启了内经学知

识范围与框架的研究，为后世研究内经学做了铺垫。
由王洪图主编的《黄帝内经研究大成》［7］是基

于《黄帝内经》以医学为主体，涉及诊断学、中

药学、方剂学以及内、外、妇、儿、养生康复等各
科，包含理论与临床两大部分，主要是为各个学科

提供其基本理论、基本方法，并从宏观角度为各学
科发展提供基本规律，是中医学基础学科之一。由
此，内经学作为一个学科概念被提出［7］9 － 11，而其

中所涉及到的相关学科内容作为内经学中的医学本

体知识，在不断发展中逐渐形成独立的学科。
2. 2 支撑学科知识
《黄帝内经》学说体系的形成以坚实的古代多
学科知识为支撑，内经学的发展也使得学科内容不

断丰富。哲学的气理论是中医理论与中国古代哲学
的本质结合点［10］121，它继承和发展了先秦的气论

思想，用气来说明天、地、人的构成和运动变化，
并通过气的生成、运行、变化以阐释人体的生理、
病理，以及对疾病的诊断、治疗和养生等［10］129。
阴阳是中国古代哲学重要且独特的范畴［10］160，同

时是《黄帝内经》学术思想的重要基本范畴［10］142。
阴阳理论作为哲学观和方法论被 《黄帝内经》引
入中医学以后，有力地促进了中医理论的建构与发

展，并成为中医理论体系的重要组成部分，贯穿于

中医生理、病理、诊断、治疗、养生等各个方
面［10］149。古代众多医家在研习、论证 《黄帝内经》
专题时，常引用古代哲学、自然科学、社会科学等
知识，譬如孙思邈、张介宾引 《周易》论 《黄帝
内经》阴阳学说，王冰引用 《礼记·月令》月令
知识论 《黄帝内经》四时养生说，徐大椿引用
《孙吴兵法》的兵法知识论治疗原则等［5］。从 20
世纪 80 年代起，其他有关学科专家亦参与研究
《黄帝内经》，如医学地理学通过研究地理环境与
发病、治疗、寿命、情志、饮食营养的关系，提出
因时因地因人制宜的思想［5］。医学气象学通过研
究气象与人体生理、发病、预防治疗及养生的关系
来说明气象因素对人体的影响。美国心理学家莫尔
非曾指出: “世界心理学的第一故乡是中国”［11］。
中国成为世界心理学的第一故乡，《黄帝内经》发
挥了重要的作用。 《黄帝内经》中关于心理与发
病、心理治疗及心理卫生保健等方面的论述论证了
疾病与心理学的关系。《黄帝内经》中的社会文化
思想、社会政治形态与疾病的关系、社会经济状况
与发病、社会教育思想研究、社会阶层与发病等思
想也证明了社会学与人体健康之间的关系。经过多
年努力工作，现代多学科研究 《黄帝内经》结出
了丰硕成果，具有深刻意义。故王洪图认为，内经
学的研究领域与范围并不局限于医学本身，《黄帝
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内经》在剖析与认识医学问题时运用了多方面的
知识与方法，包含当时有关的哲学、自然科学、社
会学等，这些学科中部分则发展演变为新兴学科，

如中医时间医学、医学气象学、医学心理学、社会
医学等［10］。
支撑学科知识对于内经学而言，犹如数学之对

于物理学、化学，本不属于内经学，但在后世学科
交叉的发展过程中，逐渐演变为医学的分支学科，

如中医时间医学、医学地理学、医学气象学、医学
心理学、社会医学等，都是相关学科与医学交叉而
形成的新兴学科，当隶属于内经学的范畴。
综上所述，内经学所涉及的范围大致可以划分

为四个方面: 一是哲学基础，涉及宇宙观、方法论
和医学目的等; 二是中医理论，包括藏象、经络、
病机、诊法、论治、养生、运气、中药、方剂等内
容; 三是中医临床病证，涉及临床各科病证的诊断

与治疗; 四是其他学科的内容，如天文历法、地
理、气象、物候、生物学、心理学、伦理学等。哲
学基础、中医理论与中医临床病证构成内经学的医
学本体知识与方法论，其他学科与中医学进行交

叉，作为内经学支撑学科存在，所以内经学的内涵

当指研究《黄帝内经》医学理论与临床诊疗知识、
技术及其发展演变规律的一门学科。而外延从医学
本体知识的角度而言，包括中医哲学、中医思维方
法、中医基础理论、中医诊断学、经络学、养生学

以及部分中医临床学科等。从支撑学科知识角度而
言，涵盖中医时间医学、医学气象学、医学心理
学、社会医学等。
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Study on the Concept of the Science of Inner Canon of Yellow Emperor ( 《黄帝内经》)
DONG Meiran，XING Yurui
( Basic Medical College，Shaanxi University of Chinese Medicine，Xianyang 712046)

ABSTＲACT The term the science of Inner Canon of Yellow Emperor ( 《黄帝内经》) was proposed in the 1930s．
However，there are few related studies on the concept of it． The existing concepts have problems such as narrow defi-
nition and concept confusion． Through the literature research method，the generation，evolution and knowledge scope
of the concept of the science of Inner Canon of Yellow Emperor ( 《黄帝内经》) were systematically combed． It is pro-
posed that the science of Inner Canon of Yellow Emperor (《黄帝内经》) refers to a subject that studies the medical the-
ory，clinical diagnosis and treatment knowledge and technology of Inner Canon of Yellow Emperor ( 《黄帝内经》) as
well as its development and evolution． From the perspective of medical ontology knowledge，the concept cover tradi-
tional Chinese medicine ( TCM) philosophy，TCM thinking methods，TCM basic theory，TCM diagnostics，meridian，
health maintenance and some TCM clinical disciplines; from the perspective of supporting subject knowledge，it
covers TCM chronomedicine，medical meteorology，medical psychology，social medicine，etc．
Keywords science of Inner Canon of Yellow Emperor ( 《黄帝内经》) ; concept; Inner Canon of Yellow Emperor
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